JAK ZAINSTALOWAĆ
WSPANIAŁE  NASTAWIENIA W SOBIE
ABY UŻYWAĆ ICH AUTOMATYCZNIE

--------------------------------------------------------------------------------

Jest jeden mały punkt, który musisz wykonać  zanim możesz użyć tego ćwiczenia. Weź minutę, by wyobrazić sobie siebie jadącego w kolejce górskiej. Widzisz się siedzącego w pierwszym wagoniku, jadąc do góry i na dół. 

Teraz, zrób inny obraz kolejki górskiej, ale tym razem, nie widzisz się w obrazie. Zobacz to tak jakbyś właściwie patrzył  swoimi własnymi oczami, siedzisz w kolejce górskiej. Jazda dla kilka momentów. 

Teraz, który tych odczutych obrazów był prawdziwszy w twoim ciele? Cóż założę się, że to był drugi rodzaj. Wyobrażenie albo cel ukazuje się tylko prawdziwy dla twojego umysłu, jeśli jest  w tej drugiej formie, jak gdybyś to widział na własne oczy. 

NIEPOWODZENIE ABY ZROZUMIEĆ TĘ PROSTĄ RÓŻNICĘ 
MIĘDZY DWOMA RODZAJAMI UMYSŁOWYCH  LUDZKICH OBRAZÓW 
JEST POJEDYNCZY DUŻY POWÓD, DLACZEGO WIĘKSZOŚĆ LUDZI 
NIGDY NIE OSIĄGA  SWOICH CELÓW. 
Mógłbyś wyobrazić sobie siebie pewnego siebie i potężny aż ty jesteś niebieski na twarzy, ale jeśli nie dasz swojemu umysłowi jakiś wskazówek (podczas gdy to) będzie (pukało-działało) w tych obrazach ty nie dostaniesz się NIGDZIE. Nigdy nie będziesz korzystał z tych wielkich zasobów które sobie wyobrazisz.  

Dla łatwości będziemy nazywać pierwszy rodzaj obrazu - gdzie się widzisz, typ obrazu 1 i drugi rodzaj obrazu, gdzie się nie widzisz, typu obrazu 2. 

Ok. przejdźmy do ćwiczenia

Krok Pierwszy: 
Przypomni sobie czas w twojej przeszłości kiedy czułeś się pewny siebie, śmiały i potężny.  Czas, gdzie w pełni czułeś się w stanie, w którym chciałbyś czuć się pośród kobiet. To może być, gdziekolwiek i o czymkolwiek - super uderzenie golfowe które wykonałeś, albo sprawozdanie książki, które zrobiłeś w szkole. 
Krok Dwa: 
Zamknij oczy i zobacz się w pierwszym rodzaju obrazu, przechodząc przez to doświadczenie znów. 
Krok Trzy: 
Teraz krok w obraz i zobacz wydarzenia z własnych oczu. Zobacz co widziałeś, co słyszałeś i jak dobrze się czułeś w swoim ciele.  Kiedy te uczucia śmiałości, pewności siebie i władzy osiągną szczyt w twoim ciele, prawa ręką ściśnij swój lewy nadgarstek. Przejdź przez to dwukrotnie dając ten sam ścisk w to samo miejsce. To będzie szkoliło twój umysł, by odwołać te uczucia władzy i pewności, śmiałości kiedykolwiek ty ściśniesz swój nadgarstek w ten sam sposób jak teraz robisz. 
Krok Cztery: 
Pomyśl o sytuacji lub okoliczności,  gdzie chciałbyś być potężniejszy, śmielszy z kobietami albo pewniejszy siebie.
Krok Pięć: 
Drugi rodzaj obrazu i jak gdybyś szedł  i widział to na własne oczy
Krok Sześć: 
Ponieważ robisz tak,  twoją  prawą ręką  ściskasz swój lewy nadgarstek, wywołując twoją kotwicę zaufania. To będzie szkoliło twój umysł, by automatycznie zawołać uczucia zaufania i władzy  kiedy  jesteś w sytuacji gdy widzisz przez swoje własne oczy. Nawet nie będziesz musiał myśleć o robieniu tego, co jest zaletą. (I właśnie dlatego zarzucanie kotwicy pracuje, gdzie "pozytywne myślenie" nie będzie, ponieważ często do czasu dostajesz się myślącego pozytywnie, to spóźnia się już zbyt.) 
Teraz, skoro zrobiłeś to, chcę, byś zrobił to znów, ale tym razem chcę, byś wybrał różne okoliczności, gdzie chciałbyś użyć twojego " nastawienia władzy" o którym mówiliśmy w pierwszym rozdziale. Zrób jedną sytuację, gdzie widzisz piękną kobietę, z którą chciałbyś rozmawiać. Lub podryw kobiety na twojej ulicy. Przejdź przez sytuację z pierwszym rodzajem obrazu, widząc się w obrazie. Wtedy krok w obraz i przejdź przez to, czując to co czułoby patrząc przez swoje własne oczy. Zrób tę samą rzecz dla drugiego  "uczenia się od własnych błędów" nastawienia. Widzisz się popełniającego błąd, czujesz się ok z tym i uczącego się na błędzie a więc ty już możesz zrobić inaczej następnym razem. Potem krok do obrazu i patrz na to przez swoje własne oczy.
